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EL RUIDO:

* A niveles altos y tiempo de exposicion prolongados,
produce efectos nocivos para la salud y el bienestar.

» Efectos en la salud: pérdida de audicion, ...

« Efectos en el bienestar. interferencia con la
comunicacion y con las actividades cotidianas; molestia,

e El ruido es considerado como un serio contaminante
ambiental.

¢ Es posible establecer limites maximos de ruido que
protejan la salud y el bienestar de la poblacion?
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EFECTOS DEL RUIDO

RUIDO AMBIENTAL g POBLACION i EFECTOS
> TIPOS DE RUIDO ) FACTORES DE LA — > EN LA SALUD
PERSONALIDAD
1. Introduccién Tréfico Auditivos (Hipoacusia)
: Industrial Fisiolégicos (estado de Alteracion del suefio
2 Dgscrlptores del Comunitario salud,..)
ruido Natural Psicolégicos
3. Niveles de ruido (inteligencia,  actitud,
ambiental _ sensibilidad, ..)
> PARAMETROS > EN EL BIENESTAR
4. Efectos en la salud - ACUSTICOS
Ly FACTORES - Objetivos (interferencia
5. Efectos en el Intensidad SOCIOLOGICOS con la  palabra,
bienestar Frecuencia concentracion,
6. Niveles limite de Ancho de banda Zona B atencién, aprendizaje,
e Ruido de fondo Educacion memoria, ..)
Tiempo de exposicién Opinién  sobre  la Subjetivos (estrés,
7. Conclusiones fuente malestar, molestia,..)

VARIABLES MODERADORAS
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El Congreso de los USA, a traves de la Noise Control Act
encargdo en 1972 a la Environmental Protection Agency
(EPA) “publish scientific information about the kind and
extent of all identifiable effects of different qualities and

1. Introduccién guantities of noise” ...and... “define acceptable levels under
2. Descriptores del various conditions which would protect public health and
ruido

welfare with and adequate margin of safety”.

3. Niveles de ruido
ambiental

4. Efectos en la salud

5. Efectos en el TR "o "
bienestar b ## $ 13! % &% & (( )
6. Niveles limite de T, - L % L A & (& (
e #1& .0 01 2+3+
7. Conclusiones 4 1"
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EL DECIBELIO

Margen de intensidades audibles

1. Introdl.Jccic’)n 10 IntenS|dad (W/m 2) 10
2. Descriptores del
ruido

. Niveles de ruido Intensida
bl IL(dB) = 10log

4. Efectos en la salud ref

5. Efectos en el
bienestar

6. Niveles limite de Margen de niveles de intensidad audibles

ruido

7. Conclusiones | |

0 130

IL (dB)
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/], o 10log(I/1,s)
10 10
100 20
1. Introduccion
2. Descriptores del 1000 30
ruido
3. Niveles de ruido 10000 40
ambiental
4. Efectos en la salud p2 p
5. Efectos en el SPL: 10|Og rms — ZOIOg 'ms
bienestar 2

pref pref

6. Niveles limite de
ruido

7. Conclusiones

En Acustica Ambiental, P, ;=20 Pa.
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EL DECIBELIO A

Threshold of pain B . .
120 phon Threshgld
120 — —_—— H of feeling

100 Hz 500 Hz

1. Introduccién Emo
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o
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3. vae_les de ruido = 1000 Hz 4000 Hz
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g -
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EL DECIBELIO A
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EL DECIBELIO A
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EL NIVEL EQUIVALENTE PONDERADO A
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EL NIVEL DIA-TARDE-NOCHE

para T=12 horas entre las 7 de la mananay las 7
de la tarde

para T=4 horas entre las 7 de la tarde y las 11 de
la noche

para T=8 horas entre las 11 de la noche y las 7 de
la manana

Se define L, el nivel dia-tarde-noche, como

'—denzlﬂogz%l (12>id"1Ld + 43 U= 4 Md).mdﬂc»)
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REDUCCIONES TIPICAS DEL NIVEL SONORO EN
LOS EDIFICIOS

EPA (1978)
1. Introduccion
2. Descriptores del Approximate National Average 15.dB 25 ds

ruido

3. Niveles de ruido
ambiental Cerramientos (fachadas): Do, .7 (dBA)

4. Efectos en la salud

Uso del edificio
5. Efectos en el L, : : : : Cultural, sanitario, docente y
B . dBA Residencial y hospitalario administrative
6. Niveles limite de Dormitorios Estancias Estancias Aulas
ruido =60 30 30 30 30
_ 60 <R, < 65 32 30 32 30
7. Conclusiones 65 <D, < 70 37 37 37 32
70 <R, =75 42 37 42 37
Ry>175 47 42 47 42

A. Delgado (2009). Tecniacustica, Cadiz 15
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EJEMPLOS DE EXPOSICION A RUIDO, EN L, ,,;, (dBA)

AMBIENTE
R COLECTVO  "sUBURBANO | URBANO
ruido
3. Niveles de ruido Trabajadores 87 dBA 87 dBA
hilelEniE de fabrica
4. Efectos en la salud -
A — Trabajadores 72 dBA 70 dBA
bienestar de Oficina
: rl\lIJIi\tljeoleS e ae Amas de casa 64 dBA 67 dBA
7. Conclusiones
Escolares 77 dBA 77 dBA

18
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PREMISAS BASICAS PARA DETERMINAR NIVELES
PROTECCIONISTAS

1.
2.

Los dafos auditivos empiezan a 4000 Hz.

Solo cambios superiores a 5 dB son considerados
significativos.

La agudeza auditiva solo puede ser dafnada por ruidos
audibles.

Las recomendaciones de la EPA se basan en el
percentil 96: protegen al 96 % de la poblacion.

Regla de igual energia: dos sonidos producen el mismo
efecto si el producto de la intensidad por el tiempo de
exposicion es el mismo.

19
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PREMISAS BASICAS PARA DETERMINAR NIVELES
PROTECCIONISTAS

5. La regla de igual energia nos dice que dos ruidos
producen el mismo efecto si al reducir en 3 dB el nivel de
presion sonora de uno de ellos, se dobla el tiempo de
exposicion. Es decir, 73 dB durante una hora producen el
mismo efecto que 70 dB durante dos horas.

6. El ruido intermitente produce un efecto menor que el
previsto por la regla de igual energia. Concretamente, se
considera que el ruido intermitente produce un efecto 5
dB inferior al de uno continuo, para el mismo nivel
promedio.

20



CONCLUSION DE ESTUDIOS PREVIOS SOBRE
RELACION ENTRE NIVELES DE RUIDO Y PERDIDA DE

AUDICION
Cuarenta afnos (250 dias/afo) de exposicion a un ruido de
nivel 73 dB, durante 8 horas/dia, produce una pérdida de

y audicion menor que 5 dB en un 96 % de la poblacion.
. Introduccion

. Descriptores del
ruido

. Niveles de ruido RU.idO . RUi_dO ﬁca)‘?gen de
ambiental continuo Intermitente ]
Efectos en la Segu”dad

' 250 365 250 365

salud

dias/ano | dias/afno | dias/afo | dias/aio
. Efectos en el

bienestar

.Niyeleslimite de Leq (8 73 71.4 /8 76.4 75
ruido hOI’aS)

. Conclusiones
Leq (24 68 66.4 /3 714 70
horas) 21
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INTERFERENCIA DEL RUIDO CON LA COMUNICACION
HABLADA

Depende de factores:

e Fisicos: nivel del
acustica de la sala, ...

ruido, distancia emisor-receptor,

 No fiisicos: entonacion, familiaridad del escuchante con
el hablante, asunto, grado de atencion del escuchante,
agudeza auditiva del escuchante, ...

22
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INTERFERENCIA DEL RUIDO CON LA COMUNICACION

HABLADA EN INTERIORES

L, oq(Max; =43 dBA
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INTERFERENCIA DEL RUIDO CON LA COMUNICACION
HABLADA EN EXTERIORES

A 3 m, se puede mantener una conversacion, con un 95 %
de inteligibilidad, con un ruido de fondo de 56 dB. Si el ruido
sube a 66 dB, los hablantes han de aproximarse a 1 m, o
elevar la voz apreciablemente.

24
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INTERFERENCIA DEL RUIDO CON LA COMUNICACION
HABLADA

Resumen:

* Un L,, de 45 dBA permite una inteligibilidad del 100 %
de la comunicacion hablada en interiores.

« Asumiendo un aislamiento medio de 15 dB, un L4, de
60 dBA en el exterior, permite un 100 % de
inteligibilidad en una conversacion normal en interiores.

« Asumiendo un margen de seguridad de 5 dBA, se
establece un L ,=55 dBA.

e Asimismo, Ly =55 dBA de ruido de fondo, permite
mantener una conversacion con un 95 % de
Inteligibilidad, a un nivel de voz normal, entre dos
personas a 3 m. 25
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MOLESTIA DEL RUIDO

Ademas del nivel sonoro, depende de factores tales como:
Duracion y frecuencia de ocurrencia del ruido.

Epoca del afio (ventanas abiertas o cerradas).

Hora del dia.

Nivel de fondo de la zona.

Historial previo de exposicion al ruido.

Actitud frente a la fuente de ruido.

N o o b~ WD

Presencia de tonos puros o impulsos en el ruido.

26
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ESTUDIOS DOSIS-RESPUESTA

100

(1113 0.141L,))

%HA =
1+e€

Relacion dosis-efecto adoptada por FICON (1992)
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NIVELES PROTECCIONISTAS DEL RUIDO
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NIVELES LIMITE (LEY DEL RUIDO)
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NIVELES LIMITE (LEY DEL RUIDO)
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RESUMEN Y CONCLUSIONES

3.

Los niveles proteccionistas del ruido se establecen
teniendo en cuenta los efectos del ruido en la salud y
en el bienestar de las personas.

Un Laeq24n de 70 dB produce una peérdida de audicion
menor que 5 dB en un 96 % de la poblacion.

Un L,, de 55 dB en el exterior garantiza una
conversacion normal a 3 m con un 95 % de
inteligibilidad.

Un L, de 45 dB en el interior garantiza una

conversacion normal con un 100 % de inteligibilidad.
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OPERACIONES CON NIVELES SONOROS

Ejemplo: valor medio de N niveles sonoros, L,, L,, ...,L.

. Introduccién
. Descriptores del — 10 Magnituc fisice
L, =10:lo n

ruido Magnitudreferencia

. Niveles de ruido
ambiental

Magnitudfisica, = Magnitudreferencid 0>**

. Efectos en la salud

i Ty 0t
. Efectos en el Magn|tudf|5|can 10

bienestar <Magnitudf|'sica> = N = Magnitudreferencia'\'T

. Niveles limite de
ruido

. Conclusiones I\/Ia nitudfl'sica
(L) =104og < g ) _
Magnitudreferencia

100.1>Ln
= 1O><|0g NT
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ESTUDIOS DOSIS-RESPUESTA

T.J. Shultz, N1D78.
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